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Uvodem

Na zacatku postni doby je ukon v celé katolické bohosluzbé ojedinély.
Znacime si Celo popelem se slovy: "Pomni Clovéce, ze prach jsi a v prach
s obratis!" Tento ukon doprovazi vyzva: "Zméite své smysleni a uvéite
evangeliu!"

Co znaci popel, to je ndm srozumitelné - je to symbol pomijivosti véci
kolem nés, symbol pomijivosti i nds samych.

Ale co znaci vyzva ke zmén¢ smysleni, k obraceni, k pokani? Kam a pro¢
se mame obracet, pro¢ se mame stale napravovat - to uz tak srozumitelné
neni.

Kdybychom byli narod ndmotnika, védeli bychom vic o bo¢nich
proudech a vétrnych poryvech, které svadéji ze spravného sméru.
Kdybychom byli piloti, méli bychom v krvi potiebu stalého korigovani
letu. Ale my jsme suchozemci a nas na cestach vedou silnice a kolejnice.
K obc&asné kontrole, zda jdeme zivotem spravnym smérem, ke korektuie
naSeho Zivotniho zaméteni nads musi néco pfimeét.

V okruhu cirkevniho roku je takovym impulsem znameni popela. V
nasledujici dobé mame provést korekturu, napravu svého smysleni,
mluveni, jednani - mame nove a 1épe zaméfit sviij zivot spravnym
smérem.

Aby se nam to dafilo, musime mit spradvnou motivaci a kazdé rano si
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pfipomenout: o¢ a pro€ chci dnes usilovat.

Aby naSe Usili o obraceni bylo uspésné, nesmi to byt bolava dfina,
bifemeno zivota, ale Gsili radostné. Pojd’'me se chut¢ pustit do dila, které
nas uchrani zivotnich zbloudéni a ztroskotani. Pojd'me se ucit, jak zménit
své smysleni a hloubéji uvétit evangeliu.

b

Uzdraveni minulosti

Kdyz se po koncilu zavadéla nova mesni liturgie, ptibéhla za knézem
rozCilena pani: "Pane farafi, tohle pozdraveni pokoje s podavanim ruky, to
u nas nezavadéjte! To bych se musela pokazdé rozhlizet, vedle koho si
sedam!"

Na noveé pojeti svatosti oltaini 1 na obnovenou mesni liturgii si za ta l1éta
od koncilu uz lidé zvykli. I ta pani uz jisté€ pochopila, Ze Pan Jezis to
myslel doopravdy se smifenim s bliznim, nez se jde k oltafi a Ze ona to
ma také brat doopravdy.

HIubsi pohled na svatost ¢tvrtou, lidoveé nazyvanou zpovéd’, se prosazuje
pomaleji. Zmény nazvu naznacuji, o€ tu jde. Nazev "zpoveéd™ zdiraznuje
vyznani hiichii - déni ve zpovédnici. Pozd€jsi ndzev "svatost pokani"
zdurazioval osobni sebenapravu, kajicnost. Dnesni ndzev: "svatost
smifeni" zdlraziiuje, ze tu jde 1 o smir s lidmi a mezi lidmi.

A prave toto, smir s lidmi, smir navzajem, potiebuje v soucasné dobé
nejen kazdy ¢lovek, ale 1 cely narod.

Po desetileti jsme se uzavirali do svého soukromi, starali se jen o sebe.
Vytvofilo se v nd§ mnoho vadnych navyk, skréeneckych postoji.

e Jednémi zmitala po léta zlost, zufivy hnév na ty, kteti byli ochotnymi
ptisluhovaci policejni diktatury. Nahlas se protestovat neodvazili - a tak se
pocit kiivdy zazral do celé osobnosti. Jesté dnes se mnozi stale jen lituji a
ohlizeji zpét na utrpéné piikoti, misto aby se snazili zit dnesek, p&kné - a
ve svobodé.

e Jinou formou minulych deformaci a pokfivenosti je pretrvavajici
strach, pocit nejistoty: Co kdyby se to zase obratilo?

e Dalsim nésledkem starych deformaci je hrubost, surovost, otupélost a
krutost, protoze celé generace nikdo neucil aspon trose jemnocitu, lasky,
ob&tavosti. Zivot téchto lidi je stala nuda, zivajici prazdnota, kterou
nezaplni hlu¢na hudba, ani zabavni technika.

e Jini propadaji omrzelosti a malomyslnosti, protoze novy svét ve
svobodé¢ roste pomaleji a pracnéji, nez si piedstavovali. Kti¢i: Nic se
nelepsi! Jde to pfili§ pomalu! A nejsou sto pochopit, Ze 1 na nich je, aby
misto fe¢i zacali energicky zlepSovat svét kolem sebe a staré neporadky v
sob¢.

Bolavou minulost ve spolecnosti i v sobé nestaci ukficet, zavfit pred ni
o¢1, potlacit vzpominky na ni. To vede leda k neurotickému chovani
narodl (nacionalismus) 1 jednotlived (neur6zy, frustrace). Na bolavou
minulost je naopak potieba dobte, jasné se podivat, prozkoumat ji,
posoudit, odsoudit, odmitnout, politovat a odpustit. Stanovit si novou
cestu, zdravou, spravedlivou.



Uvédomili jste si, Ze co jsem tu prave tekl, je presné to, co délame ve
svatosti smifeni?

KdyzZ chceme dojit svatostného usmireni, mame napied zpytovat svédomi
(zkoumat pravdivé svou minulost), potom Spatnych krokt, hiicht litovat,
pak si opravdové piedsevzit, tj. uminit, Ze tak uz smyslet a jednat
nebudeme. S tou litosti, viili k napravé piedstupujeme pied Boha
(zpoved). Posledni Cast je zadostiu€inéni, to znamena, ze vykro¢ime k
napraveé skod z minula a k lepSimu zivotu v pfitomnosti.

Svatost smifeni - to je jedinecny prostiedek k radikalni napraveé vSech
prolhanych postoji a sobeckych navykti v minulosti, k odpusténi hiicha a
k lepSimu novému zivotu.

Jenze slovo "htich" vymizelo z fec¢i vétSiny dneSnich lidi. Misto toho maji
problémy, trable, maléry, ale hichy - nic takového nemaji. Uz Pius XXII.
volal: "Nejvétsi hiich nasi doby je, ze ztratila smysl pro hiich!" Podobné
piSe dramatik Fridrich Diirenmatt: "UZ kdesi v 19. stoleti nékdo rozsitil
povést, ze hiich uz neni htich, Ze hich uz neexistuje. A tak v Slendridnu
naSeho stoleti uz neexistuji Zadni provinilci, Zadni zodpovédni. Nikdo za
nic nemuze, nikdo to nechtél."

b

Co je htich?

Clovék ma rozum, a srdce, aby nasel Boha jako Otce. V Bohu aby nasel
sve §tésti a blizniho jako bratra. Hfich neni jen pfekroceni, odmitani
néceho. Je to odmitnuti Nékoho. Je to odmitnuti lasky Otcovy, je to Uték z
domu otcovského.

Kdo tohle d¢€la, skodi tim sobé. Ale Skodi tim 1 své domaci cirkvi - rodiné.
Skodi i mistni cirkvi - farni roding. Skodi celému lidstvu: "Odstraiite ze
svéta hiich a mir bude zajistén" - zaznélo pred Casem v zasedani OSN.
Hfich tedy neni soukroma zélezitost.

Velka otazka kazdého €loveka je: Co si myslis o svych hiSich? Lidé
vychovavani bez viry v Boha fikaji: "Htich? Nevim, co to je." - a dal
feknou: "KdyZ mam néjaké problémy, zmatky, kdybych byl v koncich a
neveédel jak dal - Sel bych k psychiatrovi. "VySetfovaci otoman v ordinaci
psychiatra nahrazuje lidem bez viry zpovédnici. Ale nahrazuje ji opravdu?
Poslechnéte, co fika zakladatel moderni psychiatrie, nastupce Freuduv,
Carl Jung:

"Béhem poslednich tficeti let se na mne obraceli lidé ze vSech
civilizovanych zemi svéta. OSetfoval jsem stovky pacientdl, z nich byla
velka ¢ast protestantil, maly pocet Zidi a ne vic nez pét €1 Sest véficich
katolikti. Mezi vS§emi mymi pacienty v druhé poloving Zivota - to
znamena ve veéku na tficet pét let - nebyl jediny, jehoz problém by v
podstaté nebyl spojen s hledanim nabozenského pohledu na zivot. Mohu
bezpecné prohlésit, ze vSichni onemocnéli, protoze ztratili to, co Zivé
nabozenstvi ddvalo svym stoupenciim a zadny z nich se skute¢né
neuzdravil, pokud neziskal znovu nabozensky pohled na svét.

Na psychoanalytickych gaucich dnes leZzi mnoho lidi, kterym by prospélo,
kdyby pfiisli se svym svédomim do zpovédnice. Tisice pacientil dnes leZi
na zadech, zatim co by jim vice pomohlo, kdyby kleceli na kolenou."

Je to tak. Htich se neodstrani vysvétlovanim, hiichu se nezbavis 1écenim.



Htich musi byt uzndn, vyznan a odpustén.

Berlinsky biskup Sterzinsky nedavno prohlasil:

"Svatost smifeni - to je velika pomoc cirkve k procesu obnovy naroda v
clovéka a cirkve."

Star4 cirkevni kajici liturgie méla mohutny ramec. Pfijeti mezi kajicniky
se konalo na zacatku postni doby ud€lenim popela. Popelecni stieda a
pomazani popelem zlstalo dodnes, ale kdo jesté vi, Ze je to vlastné prvni
krok k velikono¢ni svaté zpovédi, a cela postni doba, ze je prozivanim
svatosti smifeni. Mnohym se ta svatost zcvrkla na vyznéni hiicha -
zpoveéd’, jak to 1 jméno naznacovalo. Zpytovani svédomi se odbylo pii
¢ekani u zpovédnice. Po vyznani nasledovalo jen slovi¢ko knéze a
rozhteseni.

Cela véaha svatosti se zacala obracet k otdzkam, jestli kajicnik spravné a
vSechno vypovédél, jestli mu knéz spravné porozumeél, jestli kajicnik dost
dokonale "vzbudil" litost.

Ze tu jde o néco velikého a radostného, Ze tu jde o svatostné setkani s
otcovskou laskou Bozi uprostfed mistni cirkve, Ze tu jde o prohloubeni
pratelstvi s Bohem, ze tu jde o nacvik dobrych navykii namisto starych
zlozvykd, to vSe se nékdy utapi ve skrupuldznich - uzkostnych pocitech,
dusicich radost syna, ktery znovu nasel prah svého domova.

b

Zpytovani svédomi - sebepoznani

Celé postni doba patii do svatosti smifeni, fekli jsme si minule. Ale je to k
vydrzeni, ptipravovat se pt nedél na velikonoc¢ni zpoveéd™?

Tteba hned prvni ¢ast svatosti - zpytovani svédomi. Neni to zadny
pozitek, hrabat se piil hodiny ve zmatcich svého zivota - natoz cely mésic.
Jo, kdybychom tak méli kddrovat druhé lidi - to by nam lo lip. Stavnata
slova odsouzeni druhych nam jdou na jazyk sama. Ale sahat do svédomi
sobé, to nebavi.

Zvl1ast zle to jde tam, kde ¢lovek necha své svédomi zajit Spinou, kdo do
toho zrcadla cely ¢as nenahlédne. To pak neni divu, ze je tolik
nesvédomitosti v mezilidskych vztazich.

Svédomi je kompas v dusi, citlivy jak 1ékarnickd vaha. Ale kdyz se
spravné neuziva, muze otupét a zarezaveét jako vaha kravska, kde na
néjakém pilcentu nesejde.

Rika se, Ze svédomi je Bozi hlas v dusi. Ale Bozi hlas, to jsou vlastné
Bozi ptikazani. Clovék ma své svédomi podle Bozich ptikazani udrzovat
citlivé a naladéné.

Kazdé umysiné jednani proti Bozimu fadu, proti lasce je rdna, ktera
svédomi otupuje. a kdyz téch ran je moc, ¢lovek si klidné omluvi - aspon
na Cas - kdejakou Spatnost, kdejaky zlo€in : "Za téhle situace jsem nemohl
jednat jinak," - "J& se necitim ni¢im vinen" - slySime prohlasovat zlo¢ince,
ktefi maji na svédomi tisice Zivotd.

Tak jako hodinky musi byt obCas natizeny podle spravného Casu, 1
svédomi musi byt korigovano podle Boziho zakonu. Neni to hlas vile
¢loveka, ale hlas vile Bozi.

Co pomaha, aby naSe svédomi bylo spravné zamétené, aby bylo citlivé?



e Je tieba jit kazdou nedé€li do kostela - slySet slovo BoZi, kazani.

e Je tieba vzit doma do ruky Pismo svaté. Také ma byt v kazdé rodiné
novy katechismus pro dospé¢lé.

¢ Denn¢ se mame pii ranni modlitb¢ smérovat, jak spravné a pékné
chceme den prozit - a vecer kontrolovat, jak se ndm to dafilo.

e Proto Pan ustanovil svatostnou slavnost smifeni, aby se zatoulané
oveCky a marnotratni synové mohli bezpecné vratit do Bozi néaruce.

e Proto musi knéz tolik let studovat, aby byl pii téchto navratech domt
spolehlivym priivodcem.

e Proto by si mél kazdy dat praci s hledanim dobrého zpovédnika a
kdyz ho najde, drzet se ho, 1 kdyZ to stoji delsi cestu ¢i jinou namahu.
Kdyz jsi nemocen, hledas dobrého Iékate. Uzdraveni svédomi by ti
nem¢elo stat za stejnou namahu?

Zpytovat své svédomi, to neni jenom snaSet na hromadu, sepisovat na
papir, pokud mozZno vSechny chybné kroky, htichy uplynulych dni. Je
tteba nahlédnou do hloubky, kde jsou kofeny mého Spatného jednani. Byl
jsem zlostny - zjistuji. Tu se musim ptat: Cim to je, Ze jsem tak
podrazdény, nervozni, mrzuty?

Jsem pracovné pietazeny? Pak musim uvazit lepsi uspotradani své
pracovni zatéze.

Jsem alergicky na nékoho v roding, v praci - jde mi na nervy? Pak je zase
nutnd Gvaha, proc to tak je a co s tim ud¢lat.

Zkratka, pii zpytovani svédomi je tfeba hledat, kde jsou otrdvené koteny,
jaké jsou chorobné zarodky tvych Spatnych myslenek, feci, jednani.
Dobfe zpytovat svédomi je mozno jen ve vztahu divéry k Bohu Otci, v
duvére, ze Buh mi nasloucha - a s milosrdnou laskou nasloucha. Proto
kazdy pohled na sebe nejen zacind modlitbou, ale celé to zpytovani
svédomi je modlitebni rozhovor s Bohem.

Kazdy diecézni kancional mé zpovédni zrcadlo svédomi pro déti, pro
mléadez, pro dospélé. Je pro vSechny, proto nemtiZe byt jinaci, nez
vSeobecné. Je dobré si je pii kajici ptiprave projit, ale cel svlij osobni
Zivot tam nenajdes.

Sam si Casem vytvoii§ pofadek zkoumani svého svédomi. Jedni se
zpytuji podle desatera, podle Otéenase, podle Zlatého pravidla. Jini
zpytuji své svédomi podle tii zakladnich otazek:

1. Jak jsem zachazel se sebou samym? S ¢im jsem spokojen, s ¢im
nespokojen.

2. Jak jsem zachézel s bliznim? Pomaha tu Zlaté pravidlo: Co nechcete,
abys jini ¢inili vam, to necifte vy jim.

3. Jak jsem zachazel se svym vztahem k Bohu? Modlitba denni, stielna,
zajem o duchovni ¢etbu, nedéIni bohosluzba.

Myslim pii tom nejen na piestoupeni Bozich piikazani, ale 1 na zanedbani
dobra, vzdélavani v nabozenskych védomostech, davani dobrého nebo
Spatného piikladu, spoluucast na vefejném zivoté a spolupraci ve farnim
spolecenstvi?

Nesmime hned povazovat za hiich v§echno, co jsou jen hnuti mysli a
pfirozenosti, co se ozyva bézné ve vSech lidech, 1 ve svétcich. To by vedlo
k uzkostlivosti. a takova precitlivélost svédomi, ta umi ¢lovéka potrapit.
N¢ékdo povazuje za hiich samovolné se ozyvajici trpkost, vzpominka na
kiivdu, kterou jsme utrpéli. To neni htich, to je jen pobolivani starych
jizev.



Jindy Clovéka zaplavi vlna netrpélivosti, rozmrzeni, zlosti, zavisti. Zase
by to bylo piecitlivélé svédomi, kdybychom to hned povazovali za htich.
Takové véci ptichazeji z hloubi podvédomi bez nasi vile, dokonce i proti
nasi vuli. Svaty Tomas Kempensky to nazyva impetiae - malichernosti,
hlouposti. Vselijaké takové napady, pokuSeni, nas nékdy prondsleduji jako
hejno komarti. Sotva s ozenes, uz jsou tu zase. Neni tieba se nad tim néjak
trapit. Staci, kdyz si pomyslis: to jsou ale hloupé ndpady! Dobré
zpytovani svédomi neni sebemuceni.

Ovocem zpytovani je lepsi poznani, odkud a z ¢eho piichazi do naSeho
zivota zlo. Leps$i poznani, ze Bih nas ma rad.

Ne¢kdo je precitlivély, jiny ma hrosi kizi. To je vyhoda nés, katolickych
kiest’antl, ze ve zpovédnici je knéz, duchovni viidce, ktery citlivého
clovéka uchrani od zmatktl a prehanéni - a toho povrchnégjsiho vede, aby
zajel vic na hlubinu.

Vysledkem dobrého pfijeti této svatosti je radost. Navrat marnotratného
syna kon¢i vzdy slavnostni hostinou. Kdo své svédomi zkouma pecliveé a
Castéji, ten s tim nemiva potiZe.

b

Litost a predsevzeti

"Tihle katolici si to délaji lehké. KdyZ néco vyvedou, vhupnou do
zpovédnice, poSeptaji to tam - a vSechno je zase v poradku a vSe jde dal
jako dfiv." - Tak si to snad mtize myslet n¢jaky nekatolik. Ale my katolici
vime, Ze zpovédnice neni automaticka pracka a zpovéd’ neni automat na
rozhieseni. Ze je to 1é¢ebny proces usmifeni a napraveni vin.

Pocit neusmifené viny mize na clovéku lezet jako balvan. Nékdy 1 bez
osobniho zavinéni - tfeba pii dopravnim nestésti. Ale zpravidla tu
zavinéni je. Clovék ty viny produkuje jako odpadky, smeti - a také je tu
podobny problém jako s odpadky: co s tim? Divoké skladky otravuji ptidu
a prameny. Neusmifend, potlaCovana vina otravuje Zivot. Ale fizené
skladky odpadu jsou zdrojem surovin. A usmifeni - odpusténd vina se
stava zdrojem pozitivni sily, radostného elanu.

Kdyz nékdo nedokdze svou vinu doznat, litovat, napravit, nezbyva mu,
nez ji piekrucovat a vSelijak omlouvat, jak to kolem sebe denné vidime.
e Ne¢kdo je tfeba naladovy, zaujaty, zlostny. Jinak to zni, kdyz
prohlasis: ja jsem takovy citlivy, mne se vSe dotkne!

e N¢&kdo je neurvaly v mluveni, bezohledné napada druhé. Jak
uSlechtile to zni, kdyZ prohlasi: Ja uz jsem takovy spravedlivy ¢lovék, ja
nesnesu zadnou fales!

e Ne¢kdo je lakomec lakomy, ale vyhlasuje se za jediného dobrého
hospodaie mezi samymi rozhazovaci a lakomci.

e Piinckteré zpovédi to vypada, ze misto pokani a rozhfeSeni by mél
zpoveédnik vyskocit a pogratulovat tomu vylupku svatosti, co ho racil
obst’astnit svou navstévou.

To jsou faleSné a nezralé zplsoby, jak se zbavit viny. Na chvili sice
svédomi ohlusi, ale nakonec vyrab¢ji neurotiky.

K tém nezralym zplisobiim patii i ukazovani na jiné: "Druzi to d¢laji takeé,
tak co?"



Uz tohle, co jsme si tu fekli, naznacuje, Ze pocity viny, Spatné svédomi,
jsou véci, které se tykaji nejen samého provinilce, ale zatézuji i celé okoli,
jako ty divoké skladky odpadu.

Jak vypada zral¢, spravné svédomi, osvobozené od pocitu viny? Jak
vypada ta fizena skladka naSeho mravniho odpadu?

Nepomtuze tu potlacovani, omlouvani, zapirdni. Naopak je tieba se
podivat na htich zptima. Poznat své viny, uznat je, distancovat se od nich
a snazit se je napravit. To vSe je ndplni nasi svatosti smifeni: zkoumani
svédomi, litost, pfedsevzeti, vyznani a napraveni. Proto je tato svatost tak
vzacnd véc v zivote kiestana.

Setkavame se vSak i s lidmi, ktefi maji nazor opacny. fikaji: "Je to
zbytecné mareni Casu, kdyz nékdo hloub4, co kdy $patného vyvedl. Lépe
je hledét doptedu, nez se ohlizet zpét."

Co na to fict? Samoziejmé nikdo litosti neozivi toho, koho zabil.
Samoziejmé nikdo litosti nezplsobi, aby se nestalo, co s stalo. Ale lidské
¢iny nejsou jen udalosti v minulosti, - ony trvaji svymi disledky i v
pritomnosti. Clovék nemize udélat ndjakou $patnost a jit dal, jako by se
nic nestalo. Kazd¢ zlo zasahne nejen obét, ale i pachatele. Priotravi jaksi
sam koften jeho zivota, zabydli se v jeho svédomi, i1 kdyz si to v té chvili
ani neuvédomuje. Je to jako kdyz n¢kde zemé nasdkne naftou,
chemikaliemi, jedy. Aby tam mohl zacit znovu normalni zivot, musi se
puda napted uzdravit, zbavit jedi, sanovat.

Takovym asana¢nim prostiedkem dusSe je pravé litost a predsevzeti. Max
samého kofene naSeho Zivota, nasi duse, postavi nas Zivot na novy,
zdravy zéklad.

Co to je, ta litost, - jak se to déla? Hned zkraje si povézme, Ze to ve své
podstaté neni véc citu, slz, ale vile. Clovék nahlédne, Ze jednal $§patné.
Mrzi ho to, hanbi se, ze to dopustil. Distancuje se, odvrati se od té Spatné
véci a ma pevnou vili, ddvat si v budoucnu na sebe 1épe pozor, polepsit
se. V této vili, - zanechat hiichu a zacit zit Iépe, - v tom je jadro litosti.
Reknes: "Rika se viak také, e litost je bolest srdce - tedy piece jen cit.
Petr plakal, kdyZ zacal litovat své zrady. Magdaléna svymi slzami
omyvala JeziSovy nohy. Ale ja, kdyZ se pfipravuji ke zpovéedi a sepisi si
své hiichy, ani neplacu, ani neslzim. At se snazim, jak chci, nejsem nijak
vnitin¢ otfesen."

Nic si z toho ned¢lej - city se nedaji nakomandovat. A lidé, kteti se umé;i
na povel rozplakat, jsou spiSe dobti herci, nez dobfti kajicnici.

Necekej od svaté zpovedi otfesy a zazitky, usiluj spiSe o otfeseni svych
Spatnych navyku. Ne, Ze by litostivé city byly zbytecné, ¢i Spatné. Petriv
hotky plac byl veliky a uptimny projev litosti. Ale nebyl by k ni¢emu,
kdyby s nim nebylo spojeno pevné rozhodnuti, Ze uz nikdy Péana JeZiSe
nezradi, rozhodnuti, ze uz bude Panu Jezisi vérny.

Nové zacit, znovu se citit jako opravdova apostol, to mohl Petr az po
JeziSoveé odpusteéni, rozhfeSeni: "Petie, miluje§ mne? Pas mé ovecky!"

I nas novy zacatek je mozny skrze nasi lasku k JeziSovi. Miluje§ mne? To
je prvni a rozhodujici otazka JeZiSova 1 kazdému z nés. Ne tedy: cos
vyvedl, kolikrat... Ale: Vracis se ke mné s laskou? S pevnou vili, ze uz
nezacnes s novymi utéky a zradami?

Krom téhle pravé litosti - z lasky - je také litost ze strachu pted trestem.
Ta postaci k odpusténi hiichti ve svatosti smifeni. Ale litost z lasky,
dokonala, ta pisobi odpusténi hiichti v§ech a hned.



Odpusteni smrtelnych hiichii dosahuje tehdy, zahrnuje-li pevné
predsevzeti jit ke svatostné zpovédi, jakmile to bude mozné (viz Katech.
kat. cirkve ¢l. 1452) - pozn. vydavatele

"Chci se doopravdy polepsit a uz nikdy nezhiesit." Tak to nekteti lidé
fikavaji na zaver zpytovani svédomi nebo ve zpovédnici. A asi se pii tom
neciti dobfe. VZzdyt musi védét, Ze to neni pravda. Pfisté na sobé& najdou
zase celou litanii hiicht, tak jaképak zadvazky, Ze uz nikdy nezhteSim.
Jeste, Ze Pan Biih od nas nezada Zadny takovy zarucni list, Ze uZ nikdy
nezhieSime.

Nas nebesky Otec to s ndmi dela jako dobry mistr s u¢ednikem. Ucen se
pachti, ale udéla zmetek. Mistr mu to vysvétli, ukaze, opravi a fekne:
"Zkus to znova. Ja ti véfim. Ty to dokéazes udélat spravné."

My téch zmetki za Zivot jesté néco nad€lame! Jeste, ze naSemu Mistrovi
nedojde nikdy trpélivost. Jesté Ze i my ve zpovédnici pokazdé slySime:
Zacni znovu, zkus to znovu zit 1épe, polepsi se."

Jaké ma byt to nase dobré predsevzeti, aby se ndm je dafilo plnit?

1. PfedevSim ma byt zaméfené na jednu véc, ne vSeobecné. Nepomiize
uminovat si: Chci se polepsit! - Musis si piesné urCit v ¢em a jak. Je to
jako kdyz chces vyplet travnik: Nepomuze fikat: vypleju plevel, ale musis
zalit vytrhavat jednotlivé koptivy a bodlaky.

2. Musi byt kladné. Ne, co délat nebudes, ale co a jak budes délat. Spatné
by bylo umiiiovat si: Skoncuji se zaspavanim. Lépe je kladné: V kolik
hodin plijdu spat, v kolik hodin vstanu.

3. Musi byt zaméfeno na jednu véc, aby se dalo dobte kontrolovat.

4. Musi byt proveditelné. Nesmi byt nad naSe sily. Jeden muZ si uminoval:
"Zahrnu svou zenu pozornostmi." - Z takového predsevzeti jsou leda zIé
konce. Radé&ji si umin, ze se tfikrat kousnes do jazyka, nez odpovis, kdyz
zena bude Sveholit néco, co ti jde na nervy.

5. At je také rozumné a dobfe motivované. Musi ti byt zcela jasné, pro¢
praveé v tomto se chces cvicit, proc ti to stoji za ndmahu.

6. A nakonec, at’ je radostné. Aby sis nehral na mucenika, kdyz ti to ptjde
ztuha. Bez humoru se nezdokonalis, leda zmrzoutis.

Tomas Kempensky ekl pred ptl tisiciletim:

"Duchovni pokrok ¢lovéka se fidi podle piedsevzeti. Jestli upada znovu
do chyby i ten, kdo se hodné¢ snazi, jak bude dopadat ten, kdo se nesnazi o
nic?

Kdyby ses zbavil jen jedné chyby rocné, byl by z tebe brzo znamenity
clovek."

Zaénéme tedy chuté.

Pteju vam k tomu se svatym Pavlem:

Aby ve vas zesilil duchovni ¢lovek,

abyste se zakofenili a upevnili v lasce;

abyste se ucili stale hloubéji chapat,

kter4 je Sitka a hloubka Bozi lasky;

abyste dosahli nakonec plné miry Bozich dar.

b

Jak se zpovidat



Jak se spravné zpovidat? - "Nejlépe nijak" - soudi néktefi lidé a maji proti
zpovidani mnoho vyhrad a jeste vic nechuti. - "Pro¢ mam ve zpovédnici
odiikavat knézi - clovéku jako ja, - kdejaky hloupy napad, kdejaké
Slapnuti vedle? J& pfi tom neprozivam zadnou litost, ale zato spis
trapnost."

Bida je, kdy?z si to tak jen mysli§ a nefeknes to nahlas a knézi. Knéz by ti
mohl odpovédst, e takovéhle zpovidani by bylo opravdu trapné. Rekl by
ti, ze z kdejaké malickosti se zpovidat nemusi3. Rekl by ti, Ze i mimo
svatost pokani mizeme Bohu vyznavat sva provinéni /napf. pi1 ve€ernim
zpytovani svédomi, pii kajicim ukonu na zacatku mse, pti spolecné kajici
poboznosti/ - a kdyz jich litujeme z lasky k Bohu a odvratime se od nich,
Bih nam nase viny promiji.

Ale tekl by ti také, ze tim svatostnd zpoveéd’ knézi presto neztraci smysl.
Nejen u tézkych htichi, - tam cirkev povinnost zpovédi uklada. Ale
osobni zpovéd’ ma smysl i tam, kde pfimo povinna neni, kde clovék
zapoli s obvyklym mra¢nem Spatnych myslenek, sobectvi, pychy a
kdejakych pokuSeni.

Rozumgj tedy: vykonat svatostnou zpoved je katolicky kiest'an povinen
jen tehdy, kdyz tézce zhiesil. To se u normalniho ¢lovéka tak casto
nestane, ba myslim, Zze u mnoha kiest’anti se to za cely zivot nestane.

Ale 1 tak je osobni zpovéd jasnym projevem - viditelnym znamenim -
odvraceni od hiiSnych navyka, projevem upiimné viile k napraveni. Knéz
tu ma prileZitost k duchovnimu vedeni a formaci charakteru.

Jak Casto chodit k takoveého zpovédi ze zboZnosti? Nejlépe pravidelné
mésicné. Lékari objevili posledni dobou uZite¢nost pravidelnych
prohlidek. Cirkev to zna a ddvno uz praktikuje v této zpovedi ze
zboznosti.

Ovsem pro dobré duchovni vedeni ve zpovédi je jeden piedpoklad: zvol si
moudrého stalého zpovédnika, ktery t€ pozna a miize t&€ soustavné vést.
OvSem nezapomen, ze svatostné rozhfeSeni je stejn¢ platné od kazdého
kné&ze, jen kdyz ptichazis§ s uptimnou litosti a dobrou viili chtit se polepsit.
Jsou také spole¢né kajici pobozZnosti, pii nichZ knéz miize za urcitych
mimotadnych okolnosti ud€lit 1 rozhteseni, ale sebelepsi spolecné formy
kajici poboznosti nemohou nahradit osobni vyznani, osobni rozhovor
knéze s kajicnikem, osobni pfijeti rozhteseni.

Spolecné kajici poboznosti jsou vSak vybornou ptipravou, dispozici na
osobni svatou zpovéd’ a my nase uvahy o svatosti smifeni také spole¢nou
kajici poboznosti uzavieme.

Jak se tedy osobni zpovéd’ kona?

Doma jsme se snazili zpytovat své svédomi, poznat své hiichy. Litovali
jsme jich, rozhodli se napravit, zacit znovu a 1épe.

Ted’ pfistupujeme ke zpovédnici s diivérou v Bozi dobrotu a v Bozi
odpusténi. Neni to tak docela samoziejmé, odpusténi pfijmout a sdm si
odpustit. Vzpomen na Jidase: On sviij hiich doznal - vefejné se z néj
vyznal, litoval ho opravdové. A presto ziistal zoufalcem. Proc? Neuvéfil,
ze mu Pan odpusti, neodpustil si sam.

Jesté jedno odpusténi je zapotiebi, nez vstoupis do zpovédnice: musis
odpustit druhym, t€m kteti se provinili na tobé. Musis, fikam. Tuto
podminku ndm pifipomina Otcenas, kdykoliv se jej modlime. Musi$
piekonat pocit, ze druhy je tviij nepiitel. Musis pfekonat nenavist a touhu
po pomsté, svou urazenou samolibost. Kdybys neodpustil, postavi se
neopusténa vina mezi tebe a Otce, uzavie tvé prosbé o odpusténi ptistup k



Bohu.

Ale je v lidskych silach odpustit nésilnikovi, ktery ti ublizuje a jeste se ti
posmiva? - Je to mozné, ale jen tenkrat, kdyz si uvédomis, ze je chudak.
Ze pravy chudak nejsi ty, ale ten, kdo ti ublizil.

Ve zpovédnici vynech Givodni: "j4 bidny hiisnik..." a misto toho se kratce
ptedstav, jestli t€¢ knéz nezni. Ne jménem, ale situaci: Je mi 20 let,
svobodny, mam zndmost. Naposledy jsem se zpovidal tehdy a tehdy, mé&l
jsem to a to predsevzeti a tak a tak se mi v ném dafilo - nedaftilo. Nebud’
rozvlacny. Povéz struéné a jasné své povahové chyby, zlozvyky, htichy,
vse, co se mi zda dulezité. Neni tfeba tzkostliveé vypocitavat kdejakou
chybicku - vzdyt’ Biih je vSevédouci, zna t¢ dobfe. Neodiikavej slova
zpoveédniho zrcadla - to je vSeobecné - ty mluv o svém zivoté. Piiznej
otevieng, co ti tvé svédomi vytyka.

udélal Pan JeziS. A nebud’ ustarany: rozhodujici moment ve zpovédnici
nejsou slova tva, ale slova kn&zského rozhtesSeni. Ta ti davaji védomi, ze
vina a htich jsou zahlazeny.

Pamatuj si: kdo se dobfe vyzpovidat chce, ten se také dobie vyzpovida.
Pti obvyklé zpovedi ze zboznosti, kde se vyznavame jen ze zbéznych
provinéni, tam je dobfe soustiedit se na jednu véc, ktera t€ nejvic mrzi, na
svou hlavni chybu, a ostatni zahrnout do aktu litosti.

A po rozhteSeni, pii opusténi zpovédnice? Poneseme si radost z velikého
zazitku setkani s otcovskou dobrotou Bozi.

Svatost smifeni je dar vzkiiSeného Krista. Kdo si toto uvédomi, ten tuto
svatost pi1jima vdécné a rad.

b

Z.adostiu¢inéni

Tézkopadné slovo "zadostiu€inéni", které se v bézné Cestiné prakticky
nevyskytuje, svédci, Ze 1 tato posledni ¢ast svatosti smifeni ma malé misto
v nasem Zivote.

Vyjdeme ze zpovédnice, pomodlime se né¢jakou modlitbi¢ku "za pokéni" a
hotovo, svatost skoncila. Vic na to, co se odehravalo v této svatosti, ani
nevzpomeneme.

Snad by trochu pomohlo nazvat tuto posledni ¢ast srozumiteln&jSim
jménem, tfeba "napraveni" nebo "polepSeni", aby bylo jasné, Ze je to ukol
do dalsiho Zivota. Ze tu jde o uzdraveni vlastni minulosti a o napravu
bolavych vztahi ke druhym.

Snad by pomohlo Castéji si pfipominat, jak jinak to délaly prvni generace
kiestanud. Ti dostali od knéze napted "pokani" - tikol k napraveni, a teprve
po jeho splnéni, nékdy i za rok i1 déle, jim knéz dal rozhieseni.

Pro¢ dnes je tak mirnd kajici praxe pii zpovidani?

¢lovéku. To uz vykonal Pan za nas na kiizi.

Jednak take cirkev pfedpokladd, ze kajicnik si najde sam nejvhodné;si
tikony k sebeuzdraveni a k napravé nasledkil. Ze zaéne s chuti a energicky
konat opak toho, v ¢em nejvice chyboval. To je totiz nejlepsi dobrovolné
pokani.

"Hezky to zni," - mysliS si ted’ mozna4, - "ale da se to tak délat? Mohu



zménit svou povahu, jednat opacné, nez jsem zvykly? Dokazu vyskocit ze
své ktize?"

Kdyby bylo pravda, Ze ¢lovék se svou povahou nic nenad¢la, byla by
vSechna ptedsevzeti ubohym sebeklamem. Jesté ze to tak neni. Kazdy
cloveék se miize zménit k lepSimu.

e Ale musi mit jasné pfed o€ima cil a motivaci svého usili: Jakou
dobrou vlastnost chci ziskat a proc?

e Musi tento cil vnaset do svého denniho Zivota. Do ranni modlitby
spravné naprogramovani: v ¢em dobrém se chci dnes zacvicovat a proc to
chci délat. Pfi veCerni modlitbe a v ned€li v kostele se kontrolujeme.

e Musi se soustiedit na jeden cvik a musi se pfi tom soustfedit na
dnesek, na ted’. Zadné kdybychy nad v&erejsky, zadné snéni nad zitiky. Co
délam ted’, to se snazim dé¢lat perfektné.

e Knézem ulozeny kajici skutek se snazim vykonat co nejlépe. Cirkev
zna ti1 hlavni kajici skutky: modlitbu, plst a almuZznu.

e KdyZ ti knéz ulozi modlitbu, at’ je to modlitba soustiedéna, rozjimava,
opravdova.

e KdyZ se mas postit, at’ to neodbyvas vzdanim se kostky cukru to kavy.
Nemusis vymyslet zadné zptisoby, jak sam sebe trestat, trapit. O to se
postaraji blizni. Tvé pokani je v tom ze trampoty s bliznimi poneses
trpelive.

e Na tvou almuznu uz nenatahuji ruce zebraci na ulici. Ale kdyz si
uvédomis, ze vSechny kostely u nés se udrzuji jen z almuzen, z darti
véticich, nebude se ti pii nedélni sbirce trast ruka, jestli ddt minci nebo
bankovku.

e Krom¢ uzdraveni vlastni minulosti, zapoceti nacviku dobrych navyk,
mame druhy ukol, usmifit nas vztah k lidem.

A4

ke zpovédi napied vSechny doma poprosil za odpusténi toho, ¢im je
zarmoutil, ¢im jim ublizil.

At uz pted zpovédi nebo aspont po ni mélo by u vas zaznit: "Zkus to se
mnou jesteé jednou, zacnéme znovu! Divejme se dopredu!"

Ale nestaci tu jen slovo. Dulezité je i viditeIné znameni smiru - podéani
ruky, objeti, polibeni, rozhovor, spolecna vychazka, spole¢na modlitba,
drobny darek.

Po ¢lenech rodiny jsou tu i dal$i lidé kolem nés. Mozn4, Ze jsi jim dal
pohorsSeni, zarmoutil, ublizil. Ted’ to mas napravit, Skodu dle svych sil
nahradit. Uvod "Obfadu pokani" fika:

"Lid¢ jsou mezi sebou propojeni, takze htich jednoho Skodi i druhym -
pravé tak, jako zboZnost jednoho je dobrodinim pro ostatni. Proto pokéni
vzdy s sebou nese smifeni s bratfimi."

e  Chceme-li v sob¢ opravdu zvladnou zlo a naudit se zit dobie, pak
musime byt ochotni poskytnout pomoc v nouzi. Kdo neni ochoten pomoci
druhému, ten nema zadnu Sanci, ze pomuze sobé.

e O dalsi podmince jsme uz mluvili. Je to ochota prominout bezpravi
diiv, neZ jsme o to byli pozadani. Kazdé neodpusténi, kazda zast' a
nelaska vylucuje pratelstvi s Bohem i ¢lovékem.

Péknym dikem za dobrou zpovéd’ by bylo, kdybys pomohl nékomu, kdo

se ostycha jit ke zpovédi. Tam, kde jsi ty, kn€z pfijit nemize. Ale ty jsi
tam. A prozils praveé velky zazitek. Povéz to dal.



Spravné "zadostiuc¢inéni" po zpovédi, to je tedy odpoveéd’ tvé lasky na
otcovskou lasku, kterou jsi zazil ve zpovédnici. Na kazdém kroku ted’
chces odkladat to, co v tobé odporuje krase a dobroté boziho ditéte,
JeziSova bratra.

Nad dobfte prozitou svatosti smifeni zafi svétlo velikono¢niho usvitu,
radost zmrtvychvstani. [ my tu vstdvame ze smrti svych hiichti. Zatoulany
marnotratny syn se vratil do naru¢e Otcovy. Magdalena kone¢né
spo€inula u nohou JeZiSovych.

Radostnou zvést o Bozi lasce a o Bozi dobroté smime ted’ nést s sebou a
vypravovat o ni druhym. Svétlo Kristovo smime ptedavat dal.

Ted’ uz to vis: Svatost smifeni, to neni povinnost, to je dar. Neni to
mechanismus, jak se zajistit pfed Bozim trestem - je to zptsob, jak se
otevfit a piijmout Bozi lasku.

Svatost smifeni je chvalozpév na Bozi milosrdenstvi.

b

Kajici poboZnost
1. Pisen €. 708 - ti1 sloky

2. Uvedeni

V tivodu k Obtadu svatosti smifeni jsou pozoruhodna slova.

Stoji tam: "Lidé se Casto spojuji, aby si pomahali pi1 pachani nepravosti.
Podobné se spojujeme i my, ale abychom si navzajem pomahali k
napraveni a polepSeni."

I my jsme tu proto pohromadé, abychom se spolecné¢ dobte ptipravili k
svatosti smifent.

Chceme zde odpustit nasSim vinikiim a pfijmout odpusténi od Boha.
Chceme upevnit svou dobrou viili k dobrému Zivotu.

Pozvéme do naseho spoleCenstvi Pana JeZiSe slovy krasné pisné, - kterou
jsme kajici poboznost zacali - a zpivejme ji vSichni a ze srdce.

3. Pisen ¢. 708 - 4.-5. sloka
4. Dispozi¢ni tivaha

Znate tu historku, jak do farnosti pfiSel novy knéz a cela farnost byla
nadSena jeho prvnim kazanim? PtiSti nedéli vSichni ¢ekali, co nového
zase uslySi. Ale knéz opakoval stejné kazani, jako minule. A tak to bylo o
tieti ned¢€li a o ¢tvrté také. Lidé uz toho opakovani méli dost - a tak za nim
vypravili deputaci s otazkou: "Proc¢ fikate potrad znovu stejné kazani?" - A
knéz odpovedel: "Proc vy délate porad znovu stejné Spatnosti? Az vy
zaCnete de€lat, cemu vas to kazani uci, pak vam povim dal - néco nového."
Tato anekdota ma moudré jadro. Nic ndm nepomuze naslouchat
sebelepSim novym a novym kazanim, dokud se podle nich nezatneme
fidit. Cas od &asu je uZite¢né znovu si pfipomenout véci davno znamé,
podle kterych se netidime.

Zda se, ze uz apostolové méli se svymi posluchaci podobny problém. Lidé
je nadSené vyslechli, ale fidit se podle toho zapomné¢li. Aby to lidem

vvvvvv



Takovym souhrnem je i usek z Pavlova listu Efezantim, z kterého si ted’
budeme ¢ist. Mizes si nad kazdou jeho vétou fict: to vim, to znam, to neni
pro mne nic nového. Ale otazka zni jinak. Pavel se t¢€ nepta, jestli to vis, -
pta se t¢, jestli to tak délas. Ty véty byly zapsany nékdy pred devatenacti
stoletimi. Ale kdyZz jim opravdove naslouchame, je nam, jakoby svaty
Pavel byl nasim soucasnikem a hled¢€l ndm ptes rameno na nas$ denni
zivot.

Naslouchejme tedy.

5. Lektor:

Cteni z listu Efezantim /Ef 4,25 - 5,20/

"Zanechte lhani a se svymi bliznimi mluvte jen pravdu. Patfite ptece
vSichni k sobé& jako udy. Ani kdyZ se rozhnévate, nenechte se strhnout ke
hiichu. Slunce at’ nezapada nad vasim hnévem.

KdyZ n€kdo pted obracenim kradl, ted’ uz krast nesmi. At’ radéji pracuje,
aby mohl poméhat t€ém, kdo trpi nouzi. At vam z Gst nevychazi Zadna
oskliva tec¢, ale mluvte jen takova slova, ktera mohou pftispét k
duchovnimu prospéchu. Daleko at’ je od vas kazda zahotklost, prchlivost,
hnév, hadani, nactiutrhani a vSechny druhy Spatnosti. Bud’te k sobé
navzéajem dobii, milosrdni a jeden druhému odpoustéjte, jak 1 Blih
odpustil vam pro Kristovy zasluhy.

Napodobujte Boha jako jeho milované déti. Byli jste kdysi tmou, ale ted’
jste svétlem v Panu. Zijte tedy jako déti svétla. Ovoce tohoto svétla zalezi
ve vSestranné dobroté, spravedlnosti a v Zivoté pravdy.

Dobte vyuzivejte tohoto Casu, protoze zijeme ve zlych dobach. Neopijejte
se vinem, vede to jen k vystfednostem, ale hled’te, at’ jste plni Ducha.
Dé&kujte stale Bohu Otce za vSechno skrze naSeho Pédna JeziSe Krista."
Slyseli jsme slovo Bozi.

Chvilka ticha.

6. Lektor zvola:

"Nechte uz lhani!"

Knéz, nebo druhy lektor:

Kolikrat jsme tuhle vyzvu slySeli - a kolik lhani je stale vSude. Rodice
obelhavaji déti, déti rodice: tu vymluvu, tam piikrésleni neslavné
skuteCnosti. LZe se ze strachu, 1Ze se ze ctizadosti, 1ze se z podlizavosti.
LzZe se slovy, 1ze se pretvatkou, 1ze se zamlCovanim.

Uposlechnéme dnes konecné vyzvu: Vy, co jste kiest'ané - nechte uz
lhani!

Chvilka ticha.

Lektor vola:

"Se svym bliznim mluvte jen pravdu!"

Knéz:
Mluvit otevieng, kdyz jsou v roding problémy. Rict to do oéi, kdyZ je



treba varovat, je-li aspont mala nad¢je, Ze si da fict. Zanechat chytrackého
taktizovani, které zapléta pratelské vztahy do pavucin neupfimnosti.
DéIl4s to tak? Snazis$ se o to? Dokazes to uz?

Chvilka ticha.
Lektor vola:

"KdyZ se rozhnévate, nenechte se strhnout ke htichu.
Slunce at’ nezapada nad vasim hnévem!"

Knéz:

e Nechas se rozladit kazdou nepiijemnosti?

e Rozlilujes se asto? Malo se ovladas, jsi ndladovy? Trestas déti v
prvnim roz€ileni? - Ve zlosti se tak snadno pieZene!

e Pamatujes, Ze nad tvym hnévem nem4 zapadnout slunce? Ze se ma
rano vstavat s ¢istym stolem? Umi$ se omluvit, podat ruku ke smiru,
udé¢lat prvni krok?

Chvilka ticha.
Lektor vola:
"Nechte uz toho kradeni! Pracujte poctivé!"

Knéz:

slySime: Nech uz okraddani druhych - jen tak mas pravo zadat, aby druzi
neokradali tebe. Chran se Zit na tkor druhého, bat ptizivnikem. Z
nespravedlivého majetku nikdo neuzije radosti.

Chvilka ticha.
Lektor vola:
"Z vasich st at’ nevyjde slovo, které rani. Mluvte spolu pekné!"

Knéz:

e Tvé slovo tak snadno rani, urazi, zarmouti, znejisti, uSkodi, pomluvi.
Myslis na to, co tvé slovo mize zpisobit zIého? Myslis na to diiv, nez je
feknes? "Mluvte spolu pékné!" - To je rozkaz slova Boziho: - Dbas na
n¢j?

e Mluvit spolu pekné, bez hadky, bez podrazdéného tonu. V1idné,
klidng, trpéliveé. Dokazes to uz?

e Poslouchat, co fika druhy, nechat ho dopovédét.

e D¢las to tak?

Chvilka ticha



Lektor vola:

"Daleko at’ je od vas kazda zahotklost!"

Knéz:

e S chuti néco za¢nes - a za chvili se nechas znechutit prekazkou a
vzdavas to? Hledis pak zatrpkle na ty, co se znechutit nedali?

e Daleko zahod’ svou zahotklost!

Chvilka ticha.

Lektor vola:

"Bud’te na sebe hodni! Jeden druhému odpoustéjte!"

Knéz:

e Jak casto tyto vyzvy slySime! I sami je v Otfendsi fikame. Jak je beres
vazné?

e KdyzZ se ti tlaci na jazyk ostré slovo, dokédzes je zménit na vlidné?

e KdyZ se n€kdo k tobé zachova bezohledné, dokaze$ uz mavnou rukou
a jit dal?

Chvilka ticha.

Lektor vola:

"Dobfte vyuzivejte Casu!

Knéz:

e Jak hospodaftis s casem? Umi$ uZ zapnou sily a intenzivné délat, -
potom se uvolnit a v pohod¢ odpocivat? Nebo dokazes Cas zabijet
neuzitecné, lelkovanim? Umis si najit ¢as pro dobrou knizku, chvilku
modlitby? Naucil ses uz dobfe vyuzivat ¢as?

Chvilka ticha.

Lektor vola:

"Neopijejte se!"

Knéz:

e 7Znas miru v piti, v koufeni, v mlsani? Kdo neznd miru, kdo ji neumi
dodrZovat, stal se otrokem. Jak ty - jsi uz opravdu svobodny?

Chvilka ticha:

Lektor vola:



"Dé&kujte Bohu stale za vSechno!"

Knéz:

e Na zdravi obvykle vzpomenes, az je ztratis. Po klidném zivoté
zatouzi$, az upadnes$ do zmatkd.

e Kdy uz to dokdzes Iépe? Denné vidét BoZzi dary, denné za n€ dékovat?
Kdy uz? Snad uz od ted’. Jisté - uZ odedneska!

Chvilka ticha.

1. Knéz: Ted’ povstaiime a pokorné pted Bohem a pied bratiimi vyznejme,
ze jsme htesili a dobro zanedbavali. Vyzndvam se...

VSichni: ...vSemohoucimu Bohu...

Knéz: Smiluj se nad ndmi, vS§emohouci BoZe. - Odpust’ ndm hftichy. -
Ptived’ nas do Zivota vé¢ného. Prominuti a odpusténi nasich hiicha at’
nam ud¢li milosrdny Bih Otec, Syn a Duch svaty.

VSsichni: Amen.

2. Knéz: Své dobré predsevzeti upevnéme slovy pisné state€né kiestanky
Terezie Veliké. Kajici poboZnost miiZeme uzaviit osobnim piijetim
svatosti smifeni ve zpovédnici. Bith nas hled4 - a my se chceme nechat
najit.

3. Pisen €. 312 - celou.

b
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