Na celostatni setkani mladeze v Olomouci jsme vyrazili o den
diive, abychom se ubytovali v kempu nad ptehradou. Prevlékli jsme se.
Pod¢kovali jsme za cestu, kterou jsme zvladli bez obtizi a Sli jsme pro-
zkoumavat okoli plumovské vodni nadrze. Hned od zacatku se nam na
Moravé libilo. Druhy den jsme vyrazili na setkani do Olomouce. Nase
Orloji, vylezli na véz u kostela sv. Mofice a objevovali dalsi krasy Olo-
mouce. Odpoledne bylo setkani zahidjeno msi svatou v kostele Panny
Marie Snézné. Kazdy den jsme méli na vybér z nckolika zajimavych
pfednasek, a proto jsme dlouho pfemysleli, abychom nakonec vybrali tu
nejlepsi. Témet denné se konali nadherné mse svaté v Korunni pevniist-
ce. V patek, pro nés posledni den vypravy, jsme vyrazila na osmi kilome-
trovou pout’ na svaty kopecek. Tam se vecer konala mse svaté s asi Sesti-
tisicovou ucasti. Na celostatnim setkdni mladeze v Olomouci se mi moc
libilo. Poznal jsem mnoho zajimavych lidi, obohatil se o spousty fajn
zazitkl a uzil si dost legrace. Rozhodn€ mohu celostatni setkani mladeze
doporucit. Jaroslav a Tomas

Byl jsem ptekvapen, ze cely program probihal v naprostém potradku a
nebyly zadné problémy (jesté kdyz se nas tam seslo 6,5 tisice mladych).
Program byl vskutku nabity. Moc se mi libilo, ze bylo vice variant na
vybér a bylo vdzné z ¢eho vybirat. Olomouc byla dle mého pro setkani
idealnim mistem, protoze samo mésto ma v krase co nabizet. UrcCité bych
se rad na podobné setkani jel znova podivat. Pepa K.

Registrace poutnikti na Svatou Horu do 25.9. ptispévek 100,-K¢
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SPOLECNY PASTYRSKY LIST

ceskych a moravskych biskupti
Mili bratii a sestry, spolubratii kn€Zzi, jahni, osoby zasvéceného Zivota!

V tomto roce se soustied’uje pozornost velké ¢asti véficich celého
svéta na malé adoli Cova d‘Iria, které je soucasti obce Fatima, kde se
pted sto lety zjevila ttem malym pasackiim - sv. Hyacinté, sv. FrantiSko-
vi Marto a Lucii dos Santos - Matka Bozi Panna Maria.

Je az obdivuhodné, jak jsou lidské d&jiny ,, protkany zjevenimi a
nadprirozenymi znamenimi, ktera primo vstupuji do lidského Zivota, pro-
vazeji putovani sveta a prekvapuji verici i neverici. Tyto ukazy, které
nemohou byt v rozporu s obsahem viry, musi smerovat k ustrednimu bo-
du Kristovy zvesti: k lasce Otce, ktera vede lidi k obrdceni a dava jim
milost, aby se mu zcela oddali se synovskou divérou’.

Vyjimecnost téchto zjeveni vSak spociva v tom, Ze se pokazdé
jedna o urcity zlomovy moment, pti kterém byl potiebny mimotadny
zasah. Napftiklad v ptipadé zjeveni Panny Marie v Guadalupe v Mexiku
se jednalo o otazku svobody a dustojnosti jithoamerickych indiant.
V Lurdech se zjevuje Panna Maria jako Neposkvrnéné poceti, nikoli jako
Madona, tedy jako matka s ditétem, a tak liberalni spolec¢nost 19. stoleti

! Texty kurzivou prevzaty z dokumentu Kongregace pro nauku viry ,Fatimské poselstvi® (vydal
sekretariat CBK v roce 2000)
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je tim ptivadéna k plnohodnotnému pohledu na Zenu a jeji ulohu ve spo-
le¢nosti.

Fatimské zjeveni obsahuje nejenom vyzvu a poselstvi portugal-
skym véficim, ktefi prozivaji perzekuci cirkve obdobnou naSim padesa-
tym letim minulého stoleti, ale je zdroven ukazem nejvice prorockym,
jak piSe kardinal Ratzinger v dokumentu o fatimském zjeveni: ,, Prvni a
druha cast tajemstvi se tyka predevsim udésného videni pekla, ucty
k Neposkvrnénému srdci Panny Marie, druhé svétové valky, a pak pred-
povedi nesmirnych Skod, které sovétské Rusko zpusobi lidstvu svym od-
padem od krestanské viry a prilnutim ke komunistickéemu totalitarismu.
Tteti ¢ast tajemstvi je symbolické zjeveni, které pfiblizuje druhou svéto-
vou valku a diktatury nacismu a komunismu a kon¢i vidénim atentatu na
Kristova naméstka. Naplnéni tohoto proroctvi v déjinach spatiujeme v
atentatu na papeze sv. Jan Pavla II. 13. kvétna 1981.

Byl to pravé svaty Jan Pavel II., ktery se v reakci na atentat a na
dramatické a kruté udalosti XX. stoleti, rozhodl naplnit vyzvu Panny
Marie a znovu zasvétit lidstvo jejimu Neposkvrnénému srdci. K tkonu
odevzdani a zasvéceni doslo 25. biezna 1984 na Svatopetrském namésti
v Rimé a sam papeZ pro tuto piilezitost piipravil modlitbu. Jsme pie-
svédceni, ze 1 naplnénim této Mariiny vyzvy obsazené ve fatimském zje-
veni piispél papez k padu totalitnich rezimti v zemich vychodni Evropy.
Na pielomu tisicileti byla z rozhodnuti sv. Jana Pavla zvefejnéna také
treti ¢ast fatimského tajemstvi spolu s nutnym vykladem.

Tak jako knihy Boziho zjeveni (Bible) vyzaduji exegeticky vy-
klad, tak je tomu i v piipadé texti fatimského poselstvi, které se obraci

na malé pastyte v portugalské vesnici, aby ptedali toto poselstvi Cirkvi,
kterd je ma ochranovat a zvéstovat.

Panna Maria vyzvala k pokani za netctu, rouhani a lhostejnost,
kterymi je Bih ve svété urdzen. Znovu tak zdiraziiuje slova, kterymi
Kristus zacal své veiejné ptusobeni: Obrat'te se a véite evangeliu! (Mk
1,15). Obraceni neni totiz jen poc¢atkem nasi viry, ale neustalou pottebou
a zitou formou viry. Jen neustalym odvracenim se od htichu, kterého
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ktery délal v Hlasivé kostelnika a mél uz predvalecné zkusenosti. Téch
necelych 80 km bylo tam a stejné zase zpé€t. Poutnici méli na nohach
obuti vselijaké, tato poutnice méla podsité puncochy. Na zadech si nesli
jidlo na 3 dny a bandasku s kafem. Sli mezi poli cestami, které vétsinou
vedly rovné k cili, do vesnic nezachazeli, modlili se a zpivali, ale uZzilo se
1 legrace. Ve Zduchovicich v hostinci spali na sale na slamé, vstavali ve
4 hodiny, dostali snidani a vySli jest¢ za tmy, aby stihli svatohorskou
ranni m8i v 7 hodin. Na Svaté Hofe se schézela procesi ze vSech stran,
takze knéz, ktery vital, m¢l chvilemi co d¢lat. Trochu tlacenice bylo u
ktizové cesty, protoze kazdé procesi si délalo kiiZzovou cestu samo. Hod-
n¢ poutnikli §lo z Mili¢ina, ti méli 1 kapelu. Kdyz schéazeli nasi poutnici
do Ptibrami, prozpévovali: ,,Radujte se, pfibramaci, neseme vam buchty
v ranci.” Po majové v Piibrami si farnici rozebrali poutniky na nocleh.
Piibramsky hibitov byl po vélce obsypany kvéty macesek, na hrobech
ruskych vojaki byly kvéty Cervené. Na poboznosti, prohlidky a setkani s
jinymi poutniky si hlasivsti dokézali vyhradit vlastné cely den. Na zpa-
tecni cesté nocovali v Sedlci -Prc¢icich. V ned¢li od rdna uz déti vyhlizely
poutniky za Hlasivem u kiizku a celou pout’ zakonc¢ili vSichni podékova-
nim pfi dopoledni msi svaté v kostele. Dalsi pouté se uz z Hlasiva nevy-
pravily, nebot’ nasledujici roky tomu neptély... Tato pout’ oslovila pani
AM na cely zivot a Casto se tam vracela. O tom svéd¢i jeji vymluvna
slova: ,,Rekla jsem détem: Az umfu, dojed’te na Svatou Horu.*

Ohlédnuti ze celostatnim setkani mladeZe v Olomouci.

V srpnu ve dnech od 15. -18. probihalo v krasné moravské me-
tropoli Olomouci " Celostatni setkani mladeze ". Jednalo se o setkani
vetici mladeze z vSech naSich diecézi. PoCet vSech tcastnika piekrocil
uzasnou hranici 6.500 osob.Z ¢eskobud¢jovické diecéze piijelo jich 250.
Z nasich farnosti jeli tfi. Bratfi Vachové a Josef Kosejk. Na misto jsme
jeli v jednodennim ptedstihu, v pond¢li 14.8.17. Bydleli jsme v kempu
Mostkovice u Prostéjova, kde méli byt pavodné také ostatni tcastnici z
naseho vikariatu. Dospély doprovod jim d¢laly teta Jana K. a Maruska D.
V tutery za nami pfijel otec Jaroslav, ktery nas vzdy rdno piivezl a ve
vecernich ( n€kdy i no¢nich ) hodinach odvezl zpét do kempu. Byly to
nadherné zazitky, zvlasté nezapomenutelné mse svaté a nasledujici ve-
cerni programy. Bohu diky za tak krasné svédectvi. Jana Kaskova
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Byl kvéten roku 1946, svatek Nanebevstoupeni Pané. Z Hlasiva, diky
dlouholeté predvaleéné tradici, opét vysli poutnici na Svatou Horu. Po
ms$i svaté, obétované za zdar pouti, a po pisni Andél Bozi vedeni p. fara-
fem FrantiSkem MatiaSkem, doprovazeni farniky, vykrocili na 80 km
dlouhou pout’. Vptedu nesli korouhev s obrazem Panny Marie svatohor-
ské, kterou po rozlouceni s p. farafem ulozili do pouzdra. Rozlouceni a
pozehnani bylo u kiizku na rozhrani byvalych polnich cest. Cesty zmize-
ly, ale kiizek stoji dodnes. Kiizkl u cest v polich bylo nékolik a o kiiZo-
vych dnech k nim byvala konéna procesi s modlitbou ,,Abys tirodu zem-
skou dati a zachovati racil — prosime T¢, Pane®. Putovani pokracovalo
smérem k lesim ,,Na Taborech®, potom dal k Dédictim a zkratkami sm¢-
fujicimi k cili pfes Vysoky Chlumec, Sv. Jan, Kamyk n/V1. do Zducho-
vic, kde v mistnim hostinci pfespavali. Brzy rano po zdolani asi 16 km
uz je vitaly svatohorské véze. Byl to nadherny pohled! Na svatohorském
nadvoii u marianského sloupu je vital knéz se soSkou Panny Marie a
ministranti s tympany. Po kratkém pfivitani obesSli poutnici ambity a
vkrocili do baziliky na msi svatou. Po ni zaSli do mistni restaurace na
snidani. PokraCoval dal$i program s poboznostmi a prohlidkami. Nej-
krasné€jsi z poboznosti byl Svatohorsky zdravas zpivany malymi minis-
tranty u hlavniho oltafe. Nikdo uz ho tak nezazpiva! Navstivili taky pfi-
bramsky hibitov, néktefi zasli 1 na Stiibrné Hory a k veceru svatohor-
skymi schody sesli do ptibramského kostela na majovou poboznost. Ma-
jova byla s malymi dévcatky, bile odénymi. Dévcatka prednasela basné a
kladla kytice k soSe Panny Marie. V sobotu po msi bylo
rozlouceni u marianského sloupu a cesta zpct.

Bud’ nam milostiva,
oroduj za nas
Svatohorska Panno Maria. AM

K tomu dodavam:

Tyto vzpominky napsala poutnice sama, thlednym pismem a bez
chyby. M¢la pfani nezvefejiiovat své jméno, protoze to ma byt svédectvi
o pouti a ne o ni. Bylo ji v té dobé 16 let. Procesi vedl Emanuel Silha,
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pritazlivost na tomto svéte trva a vyzaduje stalé usili se mu vzpirat — a to
skutky lasky a milosrdenstvi — mame Sanci proménit svét.

Fatimské poselstvi nas vyzyva, abychom méli odvahu ménit svét
k lepsimu podle Kristova ptikladu. Je to také nase vyzva, vyzva vasich
pastyiti — biskupli vam vSem: détem a mladezi na zacatku Skolniho roku,
rodindm, farnostem. Méjme odvahu ménit svét k lepSimu!

Nase pout’ do Fatimy, které se mnozi zucCastnite a pii které nam
ve vyrocni den zjeveni 13. zaii bude pfeddna socha Panny Marie Fatim-
ské, jakoz 1 putovani této milostné sochy po naSich katedralach, at’ je
velkym pode¢kovanim za dar svobody, zaroven vSak i novym rozhodnu-
tim k uskuteciiovani této vyzvy: Méme odvahu ménit svét k lepSimu!

Témito fadky naseho poselstvi vds zveme k ucasti na néarodni
pouti do Fatimy, nebo alespoii k modlitebnimu spojeni s ni. Vy, ktefi se
nebudete pouti Gcastnit, pfipojte se k ndm napiiklad zminénou modlitbou
sv. Jana Pavla II. z roku 1984, kterou maji duchovni spravci k dispozici.
Rovnéz tak zveme k casti na pokra¢ovani této pouti dikd, kterym bude
putovani sochy Panny Marie Fatimské po diecézich a poutnich mistech
nasi vlasti. Organizaci svéfujeme Ceskomoravské Fatimé a vas prosime
o podporu jak pti duchovni piiprave, tak v samotném organizovani jed-
notlivych pouti. Slaveni jubilea Fatimy v CR bude zakon&eno o svatku
Panny Marie RiiZzencové v Ceskomoravské Fatimé v Koclifové odevzda-
nim se Neposkvrnénému Srdci Panny Marie.

Matko lidu a narodii, Ty, kterd znas vsechno lidské utrpeni a vsechny
lidskeé nadeéje, Ty, ktera s materskou laskou vnimds vSechny boje mezi
dobrem a zlem, svétlem a tmou, které otrasaji soucasnym svetem, prijmi
nase volani, kterym se silou Ducha Svatého obracime primo k Tvému
srdci.

Ze srdce vam vSem Zehname

Vasi Cesti a moravsti biskupové



Historicky okamzik

Za n¢kolik tydnii si pfipomeneme v ramci 100. vyro¢i fatim-
skych udalosti ,,slunecni zazrak®, ktery nenechal na pochybéch o pravdi-
vosti poselstvi ani ty nejvétsi odplrce a pronasledovatele cirkve
v Portugalsku. Na toto vyro¢i se chceme vydat na pési pout’ na Svatou
Horu a obnovit jiz zapomenutou tradici. Je to tedy vyznamny okamzik a
ptilezitost k obnové néceho co bylo nasilim preruSeno. Kazda pout’ musi
mit duchovni podporu. Proto se pfipravujeme modlitbou Otée nas a
Zdréavas Maria na tento umysl kazdy den ve 21.00hod. Pied pouti se bu-
deme modlit novénu k P. Marii ve farnostech i doma. A nyni proC se
vydavame na pout’ a opoustime klidny ptistav naseho domova? Na pouti
¢lovek zaziva nepohodli, nékdy i1 nejistotu a unavu. Ale to vSe je preva-
zeno setkanim s Bozi pfitomnosti a naplnénim Bozim slovem, hlubokou
vnitini modlitbou a radosti, kterou svét nemuize dat. Prostfednictvim
modliteb mizeme dosdhnout zasadni zmény naseho zivota, nebo upev-
néni v dobrém. Této zméné fikame zazrak, ktery ptisobi dobry Bih skrze
nase modlitby. Pojd’te tedy s ndmi vstfic tomuto dobrodruzstvi. P. JK

Vikariat Tabor, BeneSov a Pribram
zvou pii prilezitosti 100. vyroci fatimskych udalosti na

PESI POUT NA SVATOU HORU

Poutnik je ¢lovék, ktery se neboji vydat pod ochranu BoZi a Panny Ma-
rie a s pokorou piijimd vse, co ho potka.

Zkus se zeptat nékoho z pamétnikt, jak Sel na Svatou Horu? Zac¢ne nad-
Sené vypravét, kudy $li, co zpivali, kde spali, jaké to tam bylo... A bude
z n&j zafit néco, co nebyl schopen pojmenovat. V jednoduché vété: ,,Sel
jsem na Svatou Horu,“ je obsazeny cely jedinecny zazitek pouté, Zivotni
udalost.

Jako pavucinky se ke Svaté¢ Hote u Ptibrami klikati ze vSech stran cesty,
po staleti proslapané nasimi piedky, jdoucimi se poklonit Panné¢ Marii. Je

4

- léky, hlavné ty pravidelné, n¢jaké mazani na unavené nohy, naplasti,
kapesniky,...

- Spunty do usi (pii spolecném ubytovani se vzdycky hodi)
- podlozku

- navleky na nohy

- htlky s botickami

- lahev na piti (min. na 1 1), hadicka

- rizenec

- propiska, maly zapisnik

- obcansky prtikaz, prikaz zdravotni pojistovny, penize

- nabyty mobil

- dioptrické bryle

- rozinky, susen¢ ovoce, otisky, kiizaly

- jidlo na cestu na jeden den

- batoh 25 - 301

- spacék, karimatka — to nam poveze doprovodné auto
Clovék zjisti, Ze mu sta¢i vlastn& uplné malo.

Obnovena pout’ na Svatou Horu v r. 1946 z Hlasiva
Svata Bozi Mati,

plné bozské milosti,

matkou chcem T¢€ vzdycky zvati,
péti Tob¢ s radosti.

Dalo samo nebe

za matku nam Tebe.

Dékujem Ti, matko milostiva,
dékujeme tisickrat! (z procesni pisn¢)
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- Trekovym htlkdm opatiim gumové boticky (neklapou po pevné cesté a
nerusi po delsi dob¢ ostatni poutniky).

- Nepromokavé navleky na nohy (sta¢i 20 — 30 cm dlouhé) jsou dobré do
desté, po ném a nebo je-li mi zima. Mam sucho v botach, kalhoty i boty
jsou suché¢ a Cisté, je mi teplo.

- Polstarek pod hlavu na spani si udélam z mikiny v obalu od spacéku,
bude-li mi v noci zima, piehodim si spacék plasténkou, klidny spanek mi
pojisti Spunty do usi.

- Na sezeni v terénu se hodi maly lehky podlozku (bublinky, kousek né-
jakého izola¢niho materialu, postaci plasténka).

- A koukejme se - plasténka mize mit 3 funkce. Nékdo ma ale do deste
radéji destnik (ten postaci, neni-li velky dést a vitr)

- Pied cestou si naimpregnuji boty, vrSek batohu, ndvleky na nohy, vé-
trovku.

- Doporucuji  hoi¢ik proti tUnavé a kieCim, osvéd¢il se mi
v jednorazovych pytlickach, sype se rovnou do pusy a rychle se vstieba-
va (napf. v drogerii DM - cena kolem 60 K¢, v baleni 20 ks, uziva se 1
pytlik na 1 den).

- Pfed pouti naplno nabiju mobil, vypnu a pouzivam jen vyjimecné¢ —
nepotiebuju s sebou nabijecku a nebudu se zbytecné rozptylovat, pokud
nemam divod.

A co si vezmu?
- obleCeni: 2 tricka s kratkym, 1 tricko s dlouhym rukdvem,
1 tilko
1 mikina nebo flanelové kosile
1 nepromokava vétrovka s kapucou
4 pary obnosenych ponozek (kompresni podkolenky)
1 dlouhé kalhoty, 1 leginy (bavinéné/moirove)
1 Cepice/Celenka/satek/ksiltovka — podle zvyku, slabé
rukavice
- boty: trekové boty
leh¢i obuv na ptezuti vecer
- noviny (na vysuseni vlhkych bot)
- pevnéjsi plasténka nebo destnik
- zékladni hygiena, vSe jen na 3 dny, slaby ru¢nik
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uzasné, ze tam ty cesty jsou dodnes a nckolik desetileti ¢ekaji na nové
poutniky. Tise. Trpélive. Cekaji na nas...

Mily poutniku, mil4 poutnice, zveme t¢ vyzkouset toto nové osloveni,
zveme t& ziskat novou zkuSenost, ale pfedevSim té zveme zamyslet se
nad svym Zzivotem, pro¢ jsem tady a co md v mém zivot¢ smysl. Letosni
vyroci zjeveni Panny Marie ve Fatimy k tomu pfimo vybizi. Pojd'me se
spole¢né vydat 13. fijna 2017 na tfidenni pési pout’ z Mladé Vozice na
Svatou Horu. Pjdeme pomalu, poutnickou rychlosti kolem 4 km/hod,
budeme zastavovat, odpocivat, nikoho nenechame pozadu. Chceme tuto
pout’ umoznit Sir§Simu okruhu lidi a vS§em generacim, a tak s ndmi pojede
doprovodné vozidlo. Jednak ndm popoveze spacadky, karimatky, ... a
jednak tu bude pro ty z nas, ktefi uzZ nebudou moci, nebo si nevéii, ze
cestu ujdou, i kdyz se ptipravovali. V nedéli pak ptijede z Mladé Vozice
na Svatou Horu autobus, kterym se vratime. Pfesto, ze se s diivérou vy-
dame do rukou Bozich a Panny Marie, je dobré se na cestu pfipravit tak,
abychom se misto neustalého ,,foukani* bolistek mohli vénovat tomu
podstatnému na pouti, a to je duchovno. Proto jsme pfipravili na stran-
kach mladovozické farnosti www.farnostmladavozice.cz  doporuceni,
jak se pfipravovat, co si sbalit. Kolem poloviny zafi se tam objevi infor-
mace o ubytovani, moznostech jidla a dalsi informace.

Kazda pout’ piinasi néco jiného, ¢im mé obohati tato?

Vsichni, kdo pout’ chystame, ti pfejeme, aby uz samotnd pifiprava na
pout’ pro tebe byla velkym zazitkem! Pak pochopis:

Clovék se stavd poutnikem v okamZiku, kdy se rozhodne, %e piijde.

Jak se fyzicky pripravit na tfidenni putovani v délce 80km?

Pro ty z vés, ktefi nejste skalni turisté, mam navod, jak pfipravit své télo
za jeden az jeden a ptl mésice na chystanou pout’.




1. Tak jako véfim ve Svatou Trojici, tak musim véfit trojici: noha — po-
nozka — bota. Tato trojice si musi sednout, skamaradit, a to se miizou
jen stafi znami. Tudiz se od zacatku budu piipravovat s poutnickymi (ne
poutovymi) ponozkami a botami a klidn¢ s nimi budu chodit, kde jen to
ptjde (po zahrad¢, nakupovat,..)

Terén bude kopcovity, ale ne horsky, % cesty bude po pevné cesté. Nej-
sou tedy tfeba pohory, staci nizké boty, ale s pevnou a vyssi podrazkou
(tenisky to nebudou), pevnym $nérovanim, ale aby mély vétsi prostor ve
Spickach. (Mam o 1 ¢islo vétsi botu, kterou miizu pevné utdhnout Snéro-
vanim. Diky tomu mé netlaci prsty, 1 kdyZz noha po cesté trochu natece.
Boty jsem pii koupi zkousela se silnymi vinénymi ponozkami, prosla
jsem se s nimi po schodech, do diepu, po Spickach a musely byt pohodl-
né). Nepromokavost zvySim impregnaci. Skalni turisté se vraci zpét
k bavinénym ponozkam, jini preferuji funkéni, ale to musi kazdy vy-
zkouset sam, ted’ se hodn¢ nosii kompresni podkolenky. Pocet-min. 4
pary (3 + 1 ndhradni). PonoZku je tieba mit vzdy suchou, pod vlhkou na
mé vybafne rychle puchyf, a tak jsem vzdy pfipravena vymeénit si ponoz-
ky i béhem dne. Taky boty musi byt suché, vecer je pokazdé vysouSim
novinami.

Nohy pfipravim tréninkem, dbam na ostfihané nehty (palce jinak z kopce
pékné tlaci) a tyden pred vétsi turou nebrousim paty, aby se v mekké
slabé ktizi neudélaly puchyie.

2. Naplanuju si ujit 80 - 100 km nejpozdéji do 8. Fijna (5 dnii pred
pouti budu odpocivat). 3x tydné¢ vyjdu se svou poutnickou svatou trojici
noha — ponozka - bota na prochdzku 5 km, kterou obc¢as prodlouzim na
10 km. Pijdu neptetrzitou chiizi 4-5 km/hod. — za¢nu pomaleji, az se
putovat pak budeme pomaleji, nejsme sportovci, ale ¢eka se od nas vydrz
a trpélivost). Kopeckim se nevyhybam, pékné si je prodychdm. Chodim
s batohem s trochou zatéze, at’ si zvyknou ramena. Téméi nutnosti na
pout’ jsou trekové hilky, uSetii V4 sil, pfi delsi chlizi neboli zada, zatéz se
rozlozi po celém téle - tak je obCas vezmu. Zejména pii delsi prochdzce
nezapomindm vcas a po troSkach pit — je to dilezité, bez piti ztracim
energii, vadnu jako kytka, pozd¢&ji uz to nedozenu.
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3. Neékdy ke konci zafi se ,,s plnou polni“ vypravim na taru 20 -
25km.Sbalim si do batohu vSe, co ponesu a ,,vyzkousim si jeden den*.
Vtele toto doporucuji, jsou véci, které clovék nedomysli... Pak par dna
odpocinu a ddm zase kratkou trasu.

Co si vzit na tfidenni pout™?

Tak pfedev§im: Vaha naplnéného batohu mé byt max. 10% vlastni
vahy.

Zvazim se, pak vezmu batoh s plnou polni na zada (v€etn€ min. 1 1 piti a
jidla ptes den), vlezu znovu na vdhu — a vidim, Ze musim bud’ rychle
pribrat, nebo toho spoustu vyhodit.

Vse se vejde do 25 -30 1 batohu. (Nevejde? Vejde!)

Nékolik rad:

- Neberu piivodni obaly: véci si ddm do malych igelitovych sackt, ma-
lickych lehkych umélohmotnych nddobek — vse (krémy, 1éky, zubni pas-
ta,...) jen na 3 dny, nic do zdsoby. Hygiena s malym ru¢nikem, vSechna
drogerie a 1¢karnicka pak vazi do 0,5 kg a zaberou podstatné mén¢ mista.
- Doklady, penize dam do igelit. sacku se zipem.

- ,,Zorganizuji si batoh* do lehkych sackt (nesustivych igelitovych nebo
lehkych latkovych, pii spolecném ubytovani Sustivé pytliky docela ru-
Si):sacek na hygienu, sadcek na obleceni, sacek na jidlo — snadnéji se pak
v batohu zorientuji.

- Beru viceucelové véci (triko na spani mizu pouzit druhy den na cestu,
leginy na spani budou i jako nahradni po desti nebo do zimy).

- Nékdo dé ptednost baviné a flanelové kosili, n€kdo funkénimu pradlu
(to ma nespornou vyhodu ve vaze, objemu a rychlém ususSeni).

- Hadicka na piti (at’ uz camelback nebo hadi¢ka nasSroubovana na petla-
hev) rozhodné nepatii ke zbytecné zatézi: nemusim sundavat batoh ze
zad a piju, kdykoli potfebuju (déti, vnoucata urcité radi pa;ci).

- Mam-li nejistotu s puchyifem, doptfedu, dokud je noha jesté sucha a
Cistd, ji oblepim  néplasti bez polstaitku (doporucuji omniplast,
v 1€ékarnach kolem 80 K¢, vydrzi bezpecné nékolik dni, urcité po celou
pout).




